
INNER BALANCE NEW GENERATION 

Ausgewählte Inhaltsstoffe zur Aufrechterhaltung des Säure-Basen-Gleichgewichts: 

 

• Extrakt aus den Blüten der Zentifolie (Rosa centifolia) unterstützt physiologische 

Prozesse der Ausscheidung von Stoffwechselprodukten und hilft, das Säure-Basen-

Gleichgewicht zu erhalten. 

• Zink unterstützt zusätzlich das Immunsystem und schützt die Zellen vor oxidativem 

Stress; zusammen mit Calcium trägt es zur Erhaltung gesunder Knochen bei. 

• Magnesium und Eisen tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. 

• Kalium und Kupfer unterstützen das Nervensystem. 

• Brennnesselextrakt fördert die Ausscheidung von überschüssigem Wasser im 

Stoffwechsel. 

• Melissen- und Jasminblütenextrakte erleichtern das Einschlafen und tragen durch 

guten Schlaf zusätzlich zur Reduktion der Übersäuerung des Körpers bei. 

• Vitamin B6 hilft, emotionalen Hunger zu kontrollieren und das Gleichgewicht des 

Nervensystems zu erhalten. 

• Kollagen verbessert den Hautzustand. 

TAGES-SACHETS 
Inhaltsstoffe pro 1 bzw. 2 Sachets: 

Inhaltsstoff 1 Sachet 2 Sachets 

Vitamin B6 0,7 mg (50 %)* 1,4 mg (100 %)* 

Zink 5 mg (50 %)* 10 mg (100 %)* 

Kupfer 0,5 mg (50 %)* 1 mg (100 %)* 

Eisen 5 mg (36 %)* 10 mg (71 %)* 

Calcium 275 mg (34 %)* 550 mg (69 %)* 

Magnesium 75 mg (20 %)* 150 mg (40 %)* 

Kalium 175 mg (9 %)* 350 mg (18 %)* 

Natrium 175 mg 350 mg 

Extrakt der Zentifolie 50 mg (2,5 mg 
Polyphenole) 

100 mg (5 mg 
Polyphenole) 

Brennnesselextrakt 130 mg (1,3 mg 
Kieselsäure) 

260 mg (2,6 mg 
Kieselsäure) 

*RWS – Referenzmenge für die tägliche Aufnahme eines durchschnittlichen 

Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal) 

Weitere Bestandteile: Calciumsalze der Zitronensäure, Natriumcitrat, Magnesiumsalze 

der Zitronensäure, Kaliumcitrat, Füllstoffe: Isomalt, Sorbit, Säureregulatoren: Apfelsäure, 

Zitronensäure, Brennnesselextrakt (Urtica dioica L.) mit 1 % Kieselsäure, Aroma, 



Rosenextrakt (5 % Polyphenole), Eisen(II)-gluconat, Farbstoffe: Carotine, Zinkcitrat, 

Süßstoff: Sucralose, Kupfer(II)-gluconat, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6). 

NACHT-SACHETS 
Inhaltsstoffe pro 1 Sachet: 

• Magnesium: 56,3 mg (15 %*) 

• Zink: 5 mg (50 %*) 

• Melissenextrakt: 200 mg 

• Jasminextrakt: 50 mg 

• Kollagen: 5 mg 

*RWS – Referenzmenge für die tägliche Aufnahme eines durchschnittlichen 

Erwachsenen 

Weitere Bestandteile: Füllstoff: Isomalt, Magnesiumsalze der Zitronensäure, 

Melissenblattextrakt (Melissa officinalis L.), Calciumsalze der Zitronensäure, 

Jasminblütenextrakt (Jasminum officinale L.), Farbstoffe: Carotine, Zinkcitrat, Süßstoff: 

Sucralose, Fischkollagen, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren. 

90 Sachets – Nettogewicht: 405 g 

 


